
DANS LES QUARTIERS PRIORITAIRES 
DE TOULOUSE MÉTROPOLE JE CRÉE/ JE DÉVELOPPE

Mon entrepriseADIE
Tel : 09 69 32 81 10
occitanie@adie.org

ARCEC
Tel : 05 62 87 90 43
arcec.tlse@orange.fr

BGE HAUTE GARONNE
Tel : 05 61 41 45 00
bge31@creer.fr

BPIFRANCE
toulouse@bpifrance.fr

CITESLAB
Tel : 06 74 34 26 31
citeslab.avenir@gmail.com

EGALITÈRE (POUR LES FEMMES)
Tel : 05 34 46 51 70
contact@egalitere.fr

ENTREPRENDRE POUR 
APPRENDRE OCCITANIE
Tel : 06 72 58 87 02
contact@epa-occitanie.fr

FRANCE ACTIVE MPA - OCCITANIE
Tel : 05 62 73 16 53
accueil@fa-mpa-occitanie

LA FRENCH TECH TOULOUSE
contact@lafrenchtechtoulouse.com

LA MAISON DE L’INITIATIVE
Tel : 05 34 63 81 10
contact@maisoninit.coop

LE MOUVEMENT ASSOCIATIF
Tel : 06 01 80 71 65
occitanie@lemouvementassociatif.org

LE PARCOURS ADRESS
Tel : 06 01 95 44 25
occitanie@lemouvementassociatif.org

LES DÉTERMINÉS
Tel : 06 03 38 34 63
m.boucif@lesdetermines.fr

LES IMAGINATIONS FERTILES
Tel : 05 61 40 92 16
contact@imaginationsfertiles.fr

MEDEF HAUTE GARONNE
Tel : 06 42 52 35 47
contact@medef31.fr

MISSION LOCALE TOULOUSE 
« GROUPEMENT DE CRÉATEURS »
gdc@mltoulouse.org

MOOVJEE/ REZOO
Tel : 07 48 88 49 02 - 01 43 57 8 29
maud@twoo-mentorat.fr

MY CREO ACADEMY
Tel : 07 49 62 96 66
contact@mycreoacademy.com

PREMIÈRE BRIQUE
Tel : 05 62 73 16 53
contact@premiere-brique.fr

SIAD OCCITANIE
Tel : 06 48 92 06 36
contact@siad-occitanie.fr

100  000 ENTREPRENEURS
Tel : 06 30 09 01 77
contact@100000entrepreneurs.com

Qui peut m’aider ?Qui peut m’aider ?



J’ai besoin d’être orienté › CitésLab

Le projet
› Définir mon offre

› Trouver ma clientèle

› Calculer mes prix

› Connaître la concurrence

› Etablir mon budget

› Choisir mon statut

› Préparer ma communication

• ARCEC
• BGE
• MOOVJEE/ REZOO
• EGALITÈRE
• LES DÉTERMINÉS
• SIAD OCCITANIE
• MAISON DE L’INITIATIVE

Le financement
›  Trouver le financement 

adapté

›  Me renseigner sur les  
aides financières

›  Financer le démarrage ou  
le développement

› Assurer mon activité

• ADIE

• FRANCE ACTIVE MPA - OCCITANIE

• BPIFRANCE

• LA FRENCH TECH TOULOUSE

Le lancement
› M’immatriculer

› Avoir un appui commercial

› Avoir une aide en gestion

› Organiser mon administratif

› Tester mon activité

›  Trouver une solution 
d’hébergement

• MY CREO ACADEMY

• LE PARCOURS ADRESS

• LES IMAGINATIONS FERTILES

• L’AGENCE INTERCALAIRE

VOUS N’ÊTES PAS SEUL, 
VOUS ÊTES ACTEUR DE VOTRE PROJET !
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L’idée
›  Clarifier mes motivations  

à créer

› Travailler sur mon idée

›  Réfléchir sur mon besoin 
en formation et en 
accompagnement

›  Comprendre les étapes  
à suivre

• 100  000 ENTREPRENEURS

• PREMIÈRE BRIQUE

•  ENTREPRENDRE POUR  
APPRENDRE OCCITANIE

• MISSION LOCALE TOULOUSE 

• MEDEF HAUTE GARONNE
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